Dove c’è la zecca ci sono i batteri, in prevalenza della Borrelia che provoca la malattia di Lyme presente nel 10% di questi parassiti. Il virus della Tbe è invece molto più raro, ma ci sono diversi focolai e a causa del cambiamento climatico questi parassiti si stanno spostando di altitudine e si trovano a quote molto alte. Se prima si fermavano a mille metri ora si trovano anche a duemila metri di quota (!). Attenzione massima ovunque ci si trovi, dunque, sia che si sia nei parchi cittadini che in alta quota. 

«Le zecche sono presenti in tutto il Trentino, ovunque ci sia una copertura forestale» 
